
 
 

¿Qué significa el contacto con las manos 

descubiertas? 

Significa tocar alimentos listos para el consumo (RTE, por sus siglas en 

inglés) con las manos descubiertas, es decir, sin usar guantes ni otras 

barreras de protección 

¿Qué son los alimentos listos para el consumo? 

Los alimentos listos para el consumo son aquellos que no se someterán a 

una fase de eliminación (como cocinar o recalentar) antes de ser servidos 

o consumidos. 

¿Está permitido el contacto con las manos 
descubiertas en alimentos listos para el 
consumo? 

A menos que esté exento, está prohibido tocar los alimentos listos para el 

consumo con las manos descubiertas. 

¿Cuál es la preocupación con respecto al 
contacto de las manos descubiertas y los 
alimentos listos para el consumo?  

Los gérmenes pueden transferirse de las manos a los alimentos, esto crea 

la posibilidad de enfermedades transmitidas por los alimentos. Además, 

dado que los alimentos listos para el consumo no se someten a un 

proceso de eliminación como en la cocción, no hay oportunidad de 

eliminar los gérmenes potenciales. 

¿Qué se puede utilizar para evitar el contacto 
con las manos descubiertas? 

Para evitar tocar los alimentos listos para el consumo con las manos 

descubiertas, se debe utilizar papel parafinado, espátulas, pinzas, guantes 

de un solo uso, equipo dispensador y otros utensilios adecuados. 
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Información 

clave 
• Los guantes no 

reemplazan el lavado de 
manos. 

• El lavado de manos por sí 
solo no reduce 
completamente el riesgo 
de la propagación de 
gérmenes. 

• El contacto directo con las 
manos descubiertas facilita 
la propagación de gérmenes 
como norovirus (también 
conocido como la gripe 
estomacal). 

• El fondant para pasteles y 
el chocolate bañado a 
mano se consideran 
alimentos listos para su 
consumo. 

 
 

 

 

   Preguntas frecuentes – No se permite el  

   contacto con las manos descubiertas 

 

Para más información sobre el contacto con las manos descubiertas  

visite la página web: 

https://www.in.gov/health/food-protection/retail/ 

https://www.in.gov/health/food-protection/retail/
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